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人际传播是人与人之间的信息传播，
具有自发性、自主性和非强制性。 在古代

传播媒介不发达的情况下，人际传播是一

种重要的传播形式，它体现在人们交往的

方方面面。在以儒家思想为主构建的人际

传播观念下，人际传播被限制在一定的范

围之内，人们在儒家价值观的框架下进行

传播，人际传播这一具有多样 性、自 主 性

特点的传播形式受到较大的束缚。先秦到

两汉的诗歌作为一种 内 向 传 播 形 式 走 向

人际传播，其丰富多彩的内容有效突破了

传统儒家人际传播观念，通过 对“三 纲 五

常”等观念的反抗，一定程度 上 冲 破 了 封

建礼教的束缚，为人际传播增添了丰富的

内容，体现了一定的自我意识，并 且 有 效

地揭露了社会现实。
一、先秦、两汉以儒家思想为主的人

际传播观念

自春秋以来，中国的古代社会是以孔

孟为代表的儒家思想 作 为 控 制 社 会 意 识

形态的一种软力量，借以维护封建等级秩

序，协助封建统治阶级安邦定国。 在封建

社会中， 国家是整个社会最大的系统，子

系统主要包括以地缘 为 特 征 的 家 乡 和 以

宗族为纽带的家族，最小的子系统便是封

建家庭。 儒家思想在促进人际传播、发展

人际关系和协调社会 矛 盾 等 方 面 发 挥 着

重要作用。
1、儒家人际传播观念下的人际传播关系

“关系取向” 作为古代人际传播的精

髓，反映了个人对自己与他人间关系的看

法和态度。正因为“中国传统上讲究关系，有

不少关系与生俱来，不用传（播）便已建立，
诸如同乡、同姓、同族、姻亲便是其例，这些

关系可以利于传（播）的进行，增加传（播）
的效果。 ”①先秦、两汉的人际传播主要表

现在君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友之间，封建

系统中的人际传播强调三个传播关系：上

下关系、内外关系、个人与集体的关系。
2、儒家人际传播以“三纲”、“五常”

为行为规范

孔子的“三纲”即“君 为 臣 之 纲，父 为

子之纲，夫为妻之纲”，是为了协调封建社

会君臣、父子和夫妻之间的一种特殊的道

德关系。 “三纲”起着规范封建人际关系的

作用，这种人际关系是悬殊的、分等级的、
主从的关系。孟子进而提出“父子有亲，君

臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有 信”
的“五伦”道德规范，进而把不平等主体的

关系协调延伸到平等主体朋友之间。 “五

常”是和“三纲”相配套的行为准则，所 谓

“五常”，即仁、义、礼、智、信，是用以调整、
规范君臣、父子、兄弟、夫妇、朋友等 人 伦

（理）关系的行为准则。 “慎言”也是儒家传

播的一条重要原则。 “慎言”的实质是通过

“五常”伦理制约传播，维护社会秩序。
3、儒家人际传播观念的弊端

“‘五常’ 是儒家价值观的基本内容，
‘慎言’是儒家传播思想的一部分，儒家思

想是伦理与政治合一的体系，其目的是达

到内圣外王的境界。”②“三纲五常”、“慎言”
等儒家传播思想的积 极 作 用 体 现 在 有 效

地维护了封建礼仪道德， 维持社会秩序，
提高个人修养， 对言语承担责任等方面；
其消极作用，是在封建社会的统治秩序下

进行传播，使人思想保守封闭，不 仅 阻 碍

自由交流，而且影响舆论监督，不 利 于 思

想意识的自由表达。

二、先秦、两汉诗歌突破封建礼教的

束缚，丰富了人际传播的内容

“诗歌作为文学作品，以传播为前提，
以传播为旨归。 传播是诗的动力，也是诗

的存在形态和展开形态。人际传播是诗歌

传播中最常见、最直观、最丰 富 的 传 播 类

型， 也是人际交往中的一种高雅的形式，
是人与人之间的特殊的情感交流方式。 ”③

诗歌传播较充分地体 现 了 传 播 的 社 会 性

和交流性，展示了诗歌作为一项特殊精神

产品交流活动的多方面功能和价值。通过

诗歌的传播，实现读者与诗人之间的人际

传播。先秦、两汉时期，通过一些冲破封建

传统礼仪道德诗篇的传播，实现了对儒家

人际传播观念的冲击。 现分别以《诗经》、
《汉乐府》为例，展示诗歌通过反映现实主

义内容的传播，形成的对儒家人际传播观

念的冲击。
1、《诗经》中的部分诗篇展示了人际

传播的新内容

《诗经》的内容分为风、雅、颂三部分。
其中国风多反映封建 社 会 下 层 人 民 的 生

活。 雅多系王室贵族的作品。 国风中反映

爱情的诗篇，二雅中的怨刺诗都反映了对

封建社会纲常伦理的抵制。
“国风”中的爱情诗，多展现夫妇这对

人际传播关系的主体 在 家 庭 这 一 子 系 统

中的角色扮演。 如《卫风·氓》从一个妇女

的角度， 讲述丈夫在结婚前后的变化，揭

露了男子容易见异思 迁、 喜 新 厌 旧 的 嘴

脸， 展示妇女对自身 所 处 地 位 的 反 抗 意

识，这与“三纲五常”的人际传播的价值取

向相冲突。 《卫风·木瓜》通过描写一个女

子赠送男子礼物表现了女主人公热情、活

论先秦、两汉的诗歌
对儒家人际传播观念的影响

■张 婷

【摘要】人际传播在封建社会是一种重要的传播形式，在儒家人际传播观念的指导下

进行，不同传播关系的主体，以“三纲五常”、“慎言”为主要的行为规范，人际传播的内容

被局限在一定的范围之内。诗歌作为古代思想的一种传播形式，由内向传播走向人际传

播。先秦、两汉的诗歌以其反映现实的传统，以各阶层人民的真实生活为内容，极大的突破

了儒家人际传播观念的限制，并以其丰富多彩的内容题材反映了古代人民的思想。
【关键词】诗歌 人际传播 儒家思想“三纲五常”
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泼、勇敢的性格，展现了东方女性的特点。
她虽然热情活泼，但不失东方古典女性的

端庄，她虽然有勇敢的追求，但并不狂放，
热烈的爱情用了含蓄的方式来表达。封建

礼教有“不待父母之命，媒妁之言，钻穴隙

相窥，逾墙相从，则父母同人皆贱之”。 故

她的这一行为突破了封建礼教的束缚，表

现了自己对婚姻幸福的追求。
“西周后期是一个纷争的时期， 在这

时期里，《诗经》经历了对理想的美好社会

从祝颂到挣扎、裂变时期的哀怨。 《小雅》
怨刺诗多出现于这一历史时期。 ”④小雅的

作者多为王室贵族，由此怨刺诗展示的是

上下级人际传播的内容， 即臣子对君主、
下级对上级的抱怨之辞。这在恪守儒家价

值观的文人、才子、官吏中是很少见的，小

雅怨刺诗的传播就极具创新的意义。
2、《汉乐府》对儒家人际传播秩序也

产生了一定的冲击

《陌上桑》 中使君见了罗敷为她的美

色所动，想以财诱之，使君认 为 高 贵 的 身

份和巨大的财富会使眼前的美女动心，但

他最终却未达到目的。 “作为汉乐府民歌

反映妇女蔑视权贵， 反抗压迫的代表作，
给读者留下了迥然不同的印象，其格调高

昂明快，语言清新流畅，在中 国 古 代 人 物

画廊上， 塑造了一尊为数不多的美丽、坚

贞、聪慧、机敏，不向恶势力屈服的胜利者

的雕像。 ”⑤“《孔雀东南飞》中，刘兰芝走了

一条从对封建礼教的顺从、蔑 视，到 对 封

建礼教的反抗这样一条道路，最后以死捍

卫了爱情的纯洁，以生命奏响了反抗封建

礼教的最强音。 ”⑥

在 伦 理 和 政 治 合 一 的 儒 家 思 想 体 系

的统治下，封建社会的人际传播极具封建

伦理色彩，随着儒学的日渐盛 行，儒 家 价

值观也就成为封建社会的核心价值观。人

际传播打上了儒家思 想 的 烙 印， 其 隐 秘

性，内容多样性的特点逐渐缺失。 诗人关

注社会现实，不仅关注国计民 生，勇 敢 揭

露封建君主和官僚的压迫，而且善于展示

普通民众所受的压迫，蕴涵其中的是诗人

对社会现实的不满，在人际传播上也冲击

着儒家人际传播观念。诗歌作为一种重要

的人际传播样式，在突破儒家人际传播观

念方面表现了一定的优势，使各阶层人们

的反抗意识和自觉意识得以传播，展现了

封建社会人际传播中的新声音，但在封建

势力的控制下，它的发展壮大自然会受到

压制。 ■
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随着互联网、手机等新媒体的发展与广泛普及，青少年与媒

体的接触无处不在，所受影响也愈加明显。 有研究表明，青少年

接触媒体的主要目的是休闲娱乐，这从近年来以“快乐中 国”立

台的湖南卫视在青少年观众中的受欢迎程度可窥见一斑。 媒体

传播着的选秀、竞赛、婚恋等多种娱乐节目使人眼花缭乱。 但是，
青少年在观看这些节目时不只是娱乐， 其心理和行为潜移默化

地会受到节目所构建的精神世界和传达的价值观的影响。 媒体

对青少年性别角色行为和意识的影响就是其中的一个方面。
湖南电视台的“2010 快 乐 中 国 快 乐 男 声”中 最 受 人 关 注 的

选手莫过于被网友称为“著姐”的刘著。 这个四川音乐学院的男

生凭借出位的打扮，女性化的表演而成为焦点，刘著的大批女性

装扮的照片也在网上疯传，受到不少粉丝的追捧。 由此，“伪娘”
成为网络的热门词汇，并出现了一批“伪娘”以及以“伪娘”为题

材的小说。
百度知道中对“伪娘”的定义是：相貌 形 态 天 然 的 呈 女 性 化

美，具有很强的蒙骗性，生理性别为男的正常人类，大多给人以错

觉，易被误认为是女生，有的甚至能够以假乱真，蒙过一般女生。
2005 年超女的冠军李宇春因其帅气的中性气质走红， 拥有

大众媒介对青少年
性别角色认知的负面影响及对策

———从“伪娘”现象谈起

■李雪凝

【摘要】青少年生活在大众媒介构建的信息环境中，他们每天通过电视、电脑以及手机等

媒介认识社会。一些媒介炒作“伪娘”现象，对青少年的性别角色的形成和发展造成了负面影

响。本文对这种负面影响进行了探讨，并从政府、大众媒介以及青少年三个方面提出应对措施。
【关键词】伪娘现象 大众媒介 青少年 性别角色
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